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Θά ήθελα πρώτα νά ευχαριστήσω θερ
μά τούς σεβαστούς μου καθηγητές κ.κ. 
Παπαδάτο και Μανταλενάκη, καθώς καί 
τόν υφηγητή τής. Παιδιατρικής κ. Γιογ- 
καράκη γ ιά  τήν εΰγενή τους πρόσκληση 
νά μιλήσω μπροστά σέ τόσο έκλεκτό ά- 
κροοσήριο καί γ ιά  ένα τόσο σοβαρό καί 
ενδιαφέρον θέμα, όπως είναι ό μητρικός 
θηλαίσμός.

’Ακούσατε τόν παιδίατρο κ. Γιαννόπου- 
λο νά σάς άναπτύσση μέ κάθε λεπτομέ
ρεια τά  πλεονεκτήματα του θηλασμού καί 
τόν καθηγητή κ. Μανταλενάκη, νά σάς 
παρουσιάζη μέ σαφήνεια καί γλαφυρότη- 
τα τήν θέση τού Μαιευτήρα έναντι τού θη
λασμού. ’Εμείς τώρα θά σάς πούμε ποιά 
είναι ή δική μας ή συμβουλή, ή συμβου
λή τών μαιών, εις τόν θηλασμό.

'Η μαία μπορεί πράγματι νά προσφέρη 
πολλά εις τήν έπιτυχία τού θηλασμού. 
'Η μητέρα εΐναι ευτυχής έχοντας τό νεο
γέννητο στά χέρια της. Οΐ γνώσεις, όμως, 
καί ή πείρα της πολλές φορές, είναι ανε
παρκείς άπέναντι στην ευθύνη πού έχει 
άναλάβει νά μεγαλώση τό παιδί της. 'Η 
μαία, μέ τ ίς  γνώσεις της, σσον άφορά 
τήν μητέρα καί τό νεογέννητο καί μέ 
τήν συχνή έποψή μέ τήν γυναίκα στήν 
περίοδο της έγκυμοσύνης, μπορεί νά τήν
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καθοδηγήση καί νά τήν συμβουλεύση εκ
θέτοντας εις αυτήν τά άναμφισβήτητα 
πλεονεκτήματα τού μητρικού θηλασμού.

Είναι βέβαιο, οτι οΐ περισσότερες γυ
ναίκες, 70 - 80% περίπου, μπορούν νά 
θηλάσουν τά  βρέφη τους έπί εβδομάδες 
καί μήνες άρκεί νά τό θελήσουν, νά γίνη 
ή κατάλληλη προετοιμασία κατά τούς 
τελευταίους μήνες τής έγκυμοσύνης καί 
νά τηρηθούν ώρισμένοι βασικοί κανόνες 
μετά τό τοκετό καί τήν περίοδο τού θηλα
σμού.

‘Η προετοιμασία δέ αύτή άφορά κυ
ρίως τήν περιποίηση τού στήθους της. 
Συμβουλεύουμε, λοιπόν, τήν έγκυο νά 
άλείφη κατά τούς τρεις τελευταίους μή
νες τ ίς  θηλές, άλλά καί δλο τό μαστό μέ 
βαζελίνη. Μ’ αυτόν τόν τρόπο τό δέρμα 
τής θηλής γίνεται ελαστικό καί δυσκο- 
λώτερα τραυματίζεται άπό την προσπά
θεια τού νεογέννητου νά θηλάση, έπομέ- 
νως κατά ένα μεγόιλο ποσοστό αποφεύ
γονται οΐ ραγάδες τών θηλών, ένώ ταυτό
χρονα καί τό δέρμα τού μαστού, μέ την 
περιποίηση αυτή, αποκτά έλαστικότητα 
πού έπιτρέπει τήν διάτασή του, δταν ό 
μαστός διογκώνεται ύστερα άπό τόν το
κετό καί συντελεί στήν άποφυγή χαλα- 
ρώσεως τού δέρματος τού στήθους.

Οί μαστοί πρέπει νά συγκροτούνται 
μέ ειδικό στηθόδεσμο στήν κατάλληλη θέ
ση προσέχοντας νά μήν έξασκήται άπ’ ευ
θείας πίεση έπί τών θηλών.
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’Επίσης, κατά τούς τρεις τελευταίους 
μήνες της εγκυμοσύνης, θά πρέπει ή έγ
κυος μέ κατάλληλη μάλαξη τού στήθους 
της νά βγάζη λίγες σταγόνες πύαρ (πρω- 
τόγαλα), τό όποιον υπάρχει καί κατά τήν 
έγικυιμοσύνη. Μ’ αυτόν τόν τρόπο έλευθε- 
ρώνονται οί γαλακτοφόροι πόροι καί έτσι 
όταν άρχίση ή κανονική ροή του γάλακτος 
μετά τόν τοκετό, εΰρίσκονται οί πόροι 
αυτοί άνοικτοί καί άποφεύγεται κατά έ
να μεγάλο ποσοστό ή υπερφόρτωση του 
μαστού, πού είναι πιό συχνή στίς πρω- 
τότοκες.

"Οταν οί θηλές εΐναι μικρές. Θά συστή- 
σωιμε τή χρησιμοποίηση ειδικών ασπίδων 
πού έφαρμόζουν έπί τής άλω τού ιμαστοΰ 
μέ ένα άνοιγμα στό κέντρο γ ιά  νά εξέρ
χεται ή Θηλή, οπότε μπορεί νά εχωιμε ι 
κανοποιητικά αποτελέσματα, όσον άφορά 
τό μεγάλωίμα τής Θηλής. Τό ίδιο κάνου
με καί όταν οί Θηλές είναι είσέχαυσες.

Μετά τό,ν τοκετό, ή μαία μπορεί νά συμ
βάλλει άποφασιστικά είς τήν επιτυχία 
τού ΘηλαΙσμού μέ οδηγίες, συμβουλές καί 
έξήγησι στήν μητέρα μέ όπλα λόγια τής 
φυσιολογίας τής γαλουχίας καί τής τεχ
νικής τού θηλασμού.

Θά εξηγήσουμε πρώτα στήν μητέρα, 
ότι κατά τ ίς  πρώτες μέρες μετά τόν το
κετό, ή ποσότης τού μητρικού γάλακτος 
είναι ελάχιστη καί αυξάνεται προοδευτικά 
κατά τ ίς  έπόμενες ήμερες. "Ετσι δέν θά 
πρέπει νά σπεύση νά ζηιτήση συμπλήρωμα 
ξένου γάλακτος άπό τ ίς  πρώτες μέρες, 
γ ια τ ί ή βιαάτική χορήγηση συμπληρώμα
τος έχει σάν άποτέλεσμα πολλές φορές, τό 
βρέφος νά τό προτιμά, γ ια τ ί αυτό συνή
θως είναι πιό γλυκό άπό τό μητρικό γάλα 
καί τό τρώει μέ μεγολύτερη ευκολία άπό 
τό μπιμπερό, ώιστε στό τέλος δέν θέλει νά 
πιάση τή θηλή. Έ π ί πλέον όμως δέν γ ί
νεται ομαλή έγκατάσταση τής γαλουχί
ας, δηλαδή τής παραγωγής καί τής έκ- 
κρίσεως τού γάλακτος.

Επίσης θά ένημερώσουμε τή μητέρα, 
ότι τό νεογέννητο φυσιολογικά χάνει βά

ρος κατά τ ίς  πρώτες μέρες τής ζωής του 
καί ότι ή απώλεια αυτή μπορεί νά φθάση 
καί μέχρι ί 0% τού βάρους γεννήσεώς του.

Θά πούμε στήν μητέρα, πώς πριν βάλει 
τό βρέφος της νά θηλάση θά πρέπει νά 
πλύνη τό στήθος της μέ νερό καί σαπούνι. 
’Εδώ θά έπρεπε νά αναφέρουμε πώς δέν 
είναι σοβαρό σφάλμα, άν πλύνη ή μητέ
ρα τό στήθος της, μιά φορά τήν ημέρα 
μέ νερό ή χαμομήλι, θά πρέπει όμως στήν 
θηλασμούς καθαρίζει όιπλώς τ ίς  θηλές της 
μένερά ή χαμομήλι, θά πρέπει όμως στήν 
περίπτωση αυτή νά βάζη μία γάζα άπο- 
στειρωμένη έπάνω στίς θηλές μετά άπό 
κάθε θηλασμό. ’Επίσης θά πρέπει νά πλέ- 
νη τά χέρια της πρίν άπό κάθε θηλασμό, 
καί τό νεογέννητο νά εΐναι στεγνό πρίν 
τό βάλουμε νά θηλάση.

Ή  θέση τήν όποια πρέπει νά παίρνει 
ή μητέρα κατά τόν θηλασμό εΐναι τής α
πόλυτης εκλογής της. Μπορεί νά είναι 
ξαπλωμένη ή καθιστή ή σέ όποιαδήποτε 
άλλη θέση, άρκεΐ νά αισθάνεται άνετα.

Ή μητέρα συλλαμβάνει τή θηλή μέ τό 
δείκτη καί τόν μέσο δάκτυλο τού ενός 
χεριού της καί έτσι κατευθύνει τή θηλή 
βαθειά μέσα στό στόμα τού μωρού, πα
ράλληλα όμως πιέζει τό στήθος πρός τά 
πίσω γ ιά  νά μήν άποφραχθή ή μύτη τού 
νεογέννητου καί δέν μπορεί έτσι νά άνα- 
πνεύση.

'Η βίαιη απομάκρυνση τής θηλής, μετά 
τόν θηλασμό πρέπει νά άποφεύγεται, γ ια 
τ ί μπορεί νά δημιουργηθή τραυματισμός 
της.

Καί τώρα γεννιούνται τά  ερωτήματα:
Κάθε πότε πρέπει νά θηλάζη τό βρέ

φος καί πόσο πρέπει νά διαρκή ό θηλα
σμός;

Κατά τ ίς  πρώτες ή μέρες καλό εΐναι νά 
διαρκή ό θηλασμός 3 - 5  λεπτά άπό κάθε 
μαστό, γ ια τ ί έτσι άποφεύγεται κατά τό 
δυνατό ό τραυματισμός τών θηλών. Μετά 
δέ τ ίς  4 - 5  πρώτες μέρες ό θηλασμός 
δέν πρέπει νά διαρκή περισσότερο άπό 
10 λεπτά άπό κάθε μαστό. ’Απαραίτητα 
δέ, τό βρέφος πρέπει νά θηλάζη καί άπό
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τούς δύο μαστούς σέ κάθε θηλασμό, μέ 
εναλλαγή όμως τού μαστού πού θά δοθή 
πρώτος. ’Αργότερα μπορούμε νά «ψήσου
με τό βρέφος ατό μαστό περισσότερο, 
μέχ,ρι 1 5 λεπτά καί, όταν μέ τήν πάροδο 
τού χρόνου άποκατασταθή τελείως ή έκ- 
κριση τού γάλακτος, μπορούμε νά δώσου
με τόν ενα μαστό σέ κάθε θηλασμό.

"Οσο γ ιά  τό κάθε πότε πρέπει νά θη- 
λάζη τό βρέφος, έφαρμόζουμε συνήθως τόν 
άνά τρίωρο θηλασμό, χωρίς όμως νά έ- 
πιμένουμε αυστηρά στήν τήρησή του. 'Έ 
τσι ή ώρα τού θηλασμού μπορεί νά μετα
τίθεται μιά ώρα πρίν ή μιά ώρα μετόΓ τήν 
κανονική ώρα τού θηλασμού άνάλογα άν 
τό βρέφος ξυπνάη νωρίτερα ή αργότερα. 
Νά μή θηλάζη δέ, πρίν περάσουν μιάιμισυ 
έως δύο ώρες άπό τόν προηγούμενο θηλα
σμό. "Αν τό βρέφος ξυπνήση νωρίτερα νά 
μή θηλάση, άλλά νά τό κρατήση γ ιά  λίγο 
στήν άγκαλιά της ή μηΐτέρα, νά τό άλλά- 
ξη, άν είναι βρεγμένο, στήν άνάγκη νά 
τού δώιση νά πιή λ ίγα  υγρά καί νά τό βά- 
λη πάλι οπό κρεββοαάκι του.

Τήν νύκτα πρέπει νά θηλάση τό βρέφος
η οχι;

"Αν ξυπνήση μόνο του πρέπει νά θηλά- 
ση. Κατά κανόνα τό βρέφος κόβει μόνο 
του τό νυκτερινό θηλασμό περίπου τόν 
δεύτερο μήνα.

Μετά τό τέλος τού θηλασμού ή μη
τέρα κρατάει τά βρέφος όρθιο τό πολύ 
5 - 1 0  λεπτά γ ιά  νά ρευστή, δηλαδή νά 
βγάλη τόν αέρα πού κατάπιε κατά τόν 
θηλασμό.

Πρέπει νά τονίσουμε ιδιαίτερα καί μέ 
έμφαση, ότι τ ίς  πρώτες 7 έως 10 μέρες 
θά πρέπει απαραίτητα ν’ άδειάζη ή μη
τέρα τό επί πλέον γάλα πού παραμένει 
ατό στήθος της μετά τό τέλος τού θηλα
σμού, γ ια τ ί ή παραμονή τού έπί πλέον 
γάλακτος μπορεί νά όδηγήση σέ προο
δευτική ελάττωση της παραγωγής του, 
άλλά κα ί σέ υπερφόρτωση τού στήθους. 
'Η μαία στήν περίπτωση αυτή έχει κα
θήκον καί υποχρέωση νά δείξη τόν τρό
πο μέ τόν ποιο θά πετύχη ή μητέρα τό

πλήρες άδειασμα τού στήθους της; άπό 
τό γάλα πού μένει μετά τόν  θηλασμό.

Ή  ψυχική κατάσταση έξ άλλου τής μη
τέρας παίζει ένα σοβαρό ρόλο στό νά 
έρθη τό γάλα της καί νά συνεχίζεται ή 
παραγωγή του μετά τήν ομαλή έγκατά- 
σταση τής γαλουχίας. ΓΓ αύτό ©ί γιατροί 
καί οί μαίες, καθώς καί τό περιβάλλον 
τής μητέρας, πρέπει νά συμβάλλουν είς 
τήν καθησύχασή της καί νά τής δημιουρ
γήσουν τήν αυτοπεποίθηση, ότι όλα αύτά 
θά πάνε καλά.

Γ ι’ αύτό καλό είναι ν’ όποφεύγωνται 
οί συχνές ζυγίσεις τού βρέφους, ιδίως τ ίς  
πρώτες μέρες, καθώς καί ή ζύγιση πρό καί 
μετά τόν θηλασμό, γ ια τ ί πρέπει νά έ
χουμε ύπ’ όψη μας, ότι ή αύξηση τού 
βάρους δεν είναι πάντοτε συνεχής.

Τέλος, πρέπει νά πούμε λ ίγα  λόγια, 
γ ιά  τό διαιτολόγιο τής μητέρας πού θη
λάζει. ’Ή διατροφή τής θηλάζουσας μη
τέρας δεν χρειάζεται κορμιά Ιδιαίτερη 
φροντίδα, αρκεί βέβαια νά καλύπτω,νται 
οί βασικές της ανάγκες σέ λεύκωμα καί 
βιταμίνες. Πρέπει νά είναι μικτή καί ποι
κίλη, πλούσια σέ ζωικά λευκώματα (κρέ
ας, ψάρι, αυγό, γάλα). Μπορεί, άν θέλη, 
νά πιή λίγη μ,πύρα ή κρασί καί άν τής 
είναι τόσο πολύ απαραίτητο νά κοσινίση 
μέχρι 5 τσιγάρα τήν ημέρα. 1 Επομένως 
ή μητέρα μπορεί νά θηλάζη καί νά διατη- 
ρή συγχρόνως τό κανονικό της βάρος. ’Ε
πίσης πρέπει νά πούμε, ότι τά  πολλά υ
γρά καί οί σούπες δέν αύξάνουν τήν πο
σότητα τού παραγομένου γάλακτος. ’ Ε
πομένως δέν πρέπει νά χορηγούμε μεγά
λες ποσότητες υγρών, άρκεϊ βέβαια νά 
φροντίζουμε γ ιά  τήν έπαρκή χορήγησή 
τους. ' ■

Τελειώνοντας θά ήθελα νά πω ότι τό 
μητρικό γάλα είναι ή ιδανική τροφή τού 
βρέφους καί ότι ό θηλασμός είναι μία 
ευχάριστη έμπειρία γ ι ’ αυτήν καί τό παι
δί της, κάτι απλό καί φυσικό, πού απο
τελεί μιά σπουδαία καί άνεκτί,μητη προσ
φορά στή σωματική καί ψυχική έξέλιξη 
τού παιδιού της.
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